
entschlacken, entspannen 
und bewegen...

Zeit für mich,

in der märchenhaften Landschaft Südti-
rols. Hier liegt die Wiege für My South 
Tyrol Detox, traditionell und gleichzeitig 
innovativ. Die Wellness-Kultur hat hier ih-
ren Ursprung, Wohlbefinden mit der Na-
tur in wundervollem Einklang zu erleben 
hat hier Geschichte. Aus alten Traditio-
nen der Körperreinigung, die usprüng-
lich im Frühling und Herbst durchgeführt 
wurden, modern überarbeitet, entstand 
die Methode My South Tyrol Detox mit 
dem Ziel den Körper wieder sanft in Har-
monie und Gleichgewicht zu bringen. Die 
Methode beruht auf Selfness. Selfness 
bedeutet aktiv selbst die Massnahmen 
zur Körperreinigung zu verstehen und 
umzusetzen und somit wertvolles Wissen 
mit nach Hause nehmen und in den All-
tag einzubauen. Selfness bedeutet wah-
re Nachhaltigkeit in der Gesundheits-
pflege. Warum Sie mitmachen sollten? 

Vielleicht fühlen Sie sich dauernd müde, 
energie- und antriebslos oder möch-
ten keine einseitigen, sinnlosen Diäten 
mehr machen um abzunehmen, vielleicht 
möchten Sie ein jüngeres und frischeres 
Erscheinungsbild? Vielleicht möchten Sie  
Cellulite abbauen und Bindegwebe 
straffen? My South Tyrol Detox ist der 
perfekte Einstieg für diese positive Ver-
änderungen. In der Entschlackungspe-
riode sind Sie vom Experten begleitet 
und haben durch die Informationsaben-
de zu spannenden Themen die Möglich-
keit, Bewusstheit entstehen zu lassen, 
Zusammenhänge zu verstehen und sich 
auszutauschen. Dies ist die optimale 
Grundlage so auch danach den Lebens-
stil optimieren zu können

 

WEINGUT DONÀ
Unterrain 73

St. Pauls / Eppan
Südtirol – Italien

 +39 0473 221 866
info@weingut-dona.com

www.weingut-dona.com

THE LODGE HOTEL
Unterrainerstraße 74 

Eppan an der Weinstraße
Südtirol – Italien

+39 0471 188 8164
info@thelodge.it

www.thelodge.it

LANDHAUS AM GRIES
Gampenstrasse 6/1

Lana bei Meran
Südtirol – Italien

+39 0473 221 866
info@landhaus-lana.it

www.landhaus-lana.it

IHRE UNTERKÜNFTE WÄHREND DER DETOXPERIODE

Ihre Ferienwohnung

www.ferienwohnung-in-suedtirol.com

Ihr Hotel
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ZAHLUNGSMÖGLICHKEITEN:

• mittels Überweisung  
IBAN IT95 N076 0111 6000 0102 9876 677

• online über die Internetseite  
www.dolcevitaalkalinelifestyle.com

• direkt im Studio Dolcevita Alkaline Lifestyle,  
G. di Vittorio-Str. 21 in Bozen  
Tel. +39 0471 095 359

Skonto von -15% für Kunden, die sich 
nach der ersten Detoxperiode schon für 
die nächste einschreiben (gültig bis 30.11.19)

Preis: 749,00 A inkl.  
Detoxprodukte, Detoxessen, Assistenz, 
Seminare, Körpermessungen, 
(nicht inkl. Übernachtungen)

Nächste 
Detoxperioden

von 21.11. bis 30.11.2019 

von 25.03. bis 03.04.2020

von 20.04. bis 29.04.2020

1

2

3

10 Tage deutsch

italienisch

deutsch

10 Tage

10 Tage

ANMERKUNGEN:
Einschreibeschluss: 45 Tage vor Beginn
Maximale Teilnehmerzahl: 50
Austragungsort: c/o The Lodge Hotel Golf Club EppanSo entschlackt Südtirol

My SOUTH TYROL DETOX

Montag, 23.09.19 um 19.30 Uhr
und Montag, 07.10.19 um 15.30 Uhr 

im The Lodge Golf Hotel, 
Unterrainerstr. 74, 39057 Eppan an der Weinstrasse

NÄCHSTE KOSTENLOSE INFOABENDE
Informationsabende über die innovative Methode 

Wir bitten um Anmeldung:

Dolcevita Alkaline Lifestyle Tel. +39 0471 095 359 oder +39 347 688 4241 
oder Reception The Lodge Golf Hotel

Wir freuen uns auf Sie!
Für Informationen und Fragen stehen wir
gerne zu Ihrer Verfügung!
Tel. +39 0471 095 359 oder +39 347 688 4241 oder 
www.dolcevitaalkalinelifestyle.com
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